Расписание занятий
	Время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	9:30-11:00
	9:30 Мягкая растяжка
	9:30 Йога для начинающих

Ирина
	9:30 Мягкая растяжка
	9:30 Йога для начинающих
Ирина
	
	
	9:30 Хатха йога для начинающих Ирина

	                                                  С 11:00 до 17:00 Время под аренду зала и индивидуальные занятия
	
	
	11:15 Йога Шивананда Ольга

	
	
	
	

	17.00-18.00
	
	17:10 Танцевальная гимнастика 2,5 -3,5 


	17:30 Чирлидинг 

Дети от 7 лет

Софья
	
	17:10 Танцевальная гимнастика 2,5 - 3,5 
	
	

	18.00-19.00
	18:00 Йога в гамаке для детей Кристина
	18:00 акробатика+растяжка от 4 лет
	18:30 Танцевальный микс (Hop-Vogue-Funk)
	18:00 Йога в гамаке для детей Кристина
	18:00 акробатика +растяжка от 4 лет Виталина
	
	17:30 Чирлидинг 

Дети от 7 лет

Софья

	19.00-20.00
	19:00 Йога в гамаке (по записи)  Кристина
	19:00 Пилатес – здоровая спина (по записи)  Виталина
	19:30 Хатха йога

(по записи)  Ирина
	19:00 Йога в гамаке (по записи)  Кристина
	19:00 Пилатес – здоровая спина (по записи)  Виталина
	
	18:30 Танцевальный микс (Hop-Vogue-Funk)

	20.00-21.30
	20:00 Йога в гамаке Кристина
	20:00 Растяжка в гамаке (шпагат) Виталина
	
	20:00 Йога в гамаке Кристина
	20:00 Растяжка в гамаке (шпагат) Виталина
	
	


